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Harmonogram Form Wsparcia
HFW-FESL.10.24-IZ.01-068G/23-2025-04-004

Nazwa harmonogramu

KWIECIEŃ 2025

Nr projektu

FESL.10.24-IZ.01-068G/23-005

Tytuł projektu

Aktywne, zintegrowane społeczeństwo – kompleksowe działania na rzecz wzmocnienia procesu sprawiedliwej transformacji w
mieście Żory.
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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA 
Zajęcia ruchowe Qi Gong

2 Żorskie Centrum Organizacji
Pozarządowych
os. Sikorskiego 52
44-240 Żory
sala 103

3 2025-04-02 09:00 4 2025-04-02 10:30 5 Maciej Kret 6 15 7 brak

 2 1 2.5 WARSZTATY EDUKACYJNO -
ŚWIADOMOŚCIOWE – SMOG i ślad
węglowy

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
Ul. Dworcowa 35 Żory
sala konferencyjna

3 2025-04-03 09:00 4 2025-04-03 12:30 5 Ewa Mura-Pancerzyńska 6 10 7 brak

 3 1 1.5 ORGANIZACJA SPOTKAŃ
ANIMACYJNYCH Animacja ciągła
typ 1 - "Osoba Odra - opowieść o
rzece Odrze"

2 Żory, os. Ks. Władysława - ogród
społeczny obok Miejskiego
Ośrodka Pomocy Społecznej(krąg
ogniskowy)

3 2025-04-03 11:00 4 2025-04-03 13:00 5 Anna Nowacka 6 15 7 brak

 4 1 2.5 WARSZTATY EDUKACYJNO-
ŚWIADOMOŚCIOWE – SMOG i ślad
węglowy

2 WISUS
Osiedle gen. Sikorskiego 37A

3 2025-04-04 09:30 4 2025-04-04 12:30 5 Ewa Mura-Pancerzyńska 6 10 7 brak

 5 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA 
Zdrowy ruch dla każdego

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35
44-240 Żory
sala 103

3 2025-04-04 10:00 4 2025-04-04 11:30 5 Urszula Budniok 6 15 7 brak

 6 1 1.5 ORGANIZACJA SPOTKAŃ
ANIMACYJNYCH Animacja ciągła
typ 1 - "Promujemy drzewa i
rośliny miododajne"
Działanie animacyjne we
współpracy z Miejską Pasieką,
prowadzone w konwencji face to
face (rozmowy z przechodniami)

2 Żory, ul. Mikołowska 7 - na
chodniku przy pasie zieleni

3 2025-04-04 16:00 4 2025-04-04 18:00 5 Anna Nowacka
Elżbieta Koczar

6 20 7 Wydarzenie będzie się odbywało w
przestrzeni miejskiej, na chodniku
przy posesji Mikołowska 7 (obok
dwóch lip nasadzonych 3 lata temu)

 7 1 1.10 IMPREZY INTEGRUJĄCE
SPOŁECZNOŚCI LOKALNE
EKOTARG na Dworcu Kolejowym

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35 
44-240 Żory

3 2025-04-05 09:00 4 2025-04-05 13:00 5 Aneta Leonard 6 100 7 brak

 8 1 4.1 W kręgu kobiet -
"Babciowanie - radość i
wyzwanie" - spotkanie drugie

2 ul. Dworcowa 35, 44-240  Żory
Sala konferencyjna, I piętro

3 2025-04-07 16:30 4 2025-04-07 19:30 5 Anna Nowacka, Bożena
Dąbrowska

6 18 7 brak

 9 1 2.5 WARSZTATY EDUKACYJNO-
ŚWIADOMOŚCIOWE – SMOG i ślad
węglowy

2 ZCOP
Osiedle gen. Sikorskiego 52
s. 209

3 2025-04-07 16:30 4 2025-04-07 19:30 5 Ewa Mura-Pancerzyńska 6 10 7 brak

 10 1 4.1 SPOTKANIA DLA KOBIET
"Żyj szczęśliwie i sięgaj po
więcej"

2 Hala sportowa w Rogoźnej
Ul Wodzisławska 119
44-240 Żory

3 2025-04-08 16:15 4 2025-04-08 19:15 5 Aneta Leonard
Monika Sokołowska

6 20 7 brak

 11 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA 
Zajęcia ruchowe Qi Gong

2 Żorskie Centrum Organizacji
Pozarządowych
os. Sikorskiego 52
44-240 Żory
sala 103

3 2025-04-09 09:00 4 2025-04-09 10:30 5 Maciej Kret 6 15 7 brak

 12 1 2.5 WARSZTATY EDUKACYJNO-
ŚWIADOMOŚCIOWE – WODA i
ślad wodny

2 WISUS
Osiedle gen. Sikorskiego 37A

3 2025-04-11 09:30 4 2025-04-11 12:30 5 Ewa Mura-Pancerzyńska 6 10 7 brak
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 13 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA 
Zdrowy ruch dla każdego

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35
44-240 Żory
sala 103

3 2025-04-11 10:00 4 2025-04-11 11:30 5 Urszula Budniok 6 15 7 brak

 14 1 4.1 KRĄG KOBIET - SPOTKANIA
DLA KOBIET
W kręgu kobiet - "Kobieta Eko-
Trendy. Spotkania z
kosmetolożką" - spotkanie drugie

2 Dworzec kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35, 44-240  Żory
Sala konferencyjna, I piętro

3 2025-04-12 10:00 4 2025-04-12 13:00 5 Anna Nowacka                
Anna Grzywok

6 12 7 brak

 15 1 2.6 OGRÓD EKSPERYMENTALNY
Dzień Ziemi - warsztaty
ogrodnicze

2 Park Piaskownia
ul. Boczna (bez numeru)
44-240 Żory

3 2025-04-12 13:00 4 2025-04-12 17:00 5 Ewa Mura-Pancerzyńska 6 30 7 brak

 16 1 2.5 WARSZTATY EDUKACYJNO-
ŚWIADOMOŚCIOWE – Woda i ślad
wodny

2 ZCOP
Osiedle gen. Sikorskiego 52
s. 209

3 2025-04-14 09:30 4 2025-04-14 12:30 5 Ewa Mura-Pancerzyńska 6 10 7 brak

 17 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA 
Zajęcia ruchowe Qi Gong

2 Żorskie Centrum Organizacji
Pozarządowych
os. Sikorskiego 52
44-240 Żory
sala 203

3 2025-04-14 17:30 4 2025-04-14 19:00 5 Maciej Kret 6 15 7 brak

 18 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA 
Zajęcia ruchowe Qi Gong

2 Żorskie Centrum Organizacji
Pozarządowych
os. Sikorskiego 52
44-240 Żory
sala 103

3 2025-04-16 09:00 4 2025-04-16 10:30 5 Maciej Kret 6 15 7 brak

 19 1 2.5 WARSZTATY EDUKACYJNO-
ŚWIADOMOŚCIOWE – SMOG i ślad
węglowy

2 WISUS
Osiedle gen. Sikorskiego 37A

3 2025-04-16 09:30 4 2025-04-16 12:30 5 Ewa Mura-Pancerzyńska 6 10 7 brak

 20 1 2.5 WARSZTATY EDUKACYJNO-
ŚWIADOMOŚCIOWE –Woda i ślad
wodny

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
Ul. Dworcowa 35 Żory
sala konferencyjna

3 2025-04-17 09:30 4 2025-04-17 12:30 5 Ewa Mura-Pancerzyńska 6 10 7 brak

 21 1 2.5 WARSZTATY
ŚWIADOMOŚCIOWE – gry i
pogadanki o tematyce
ekologicznej

2 WISUS
Osiedle gen. Sikorskiego 37A

3 2025-04-18 09:30 4 2025-04-18 12:30 5 Ewa Mura-Pancerzyńska 6 10 7 brak

 22 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA 
Zdrowy ruch dla każdego

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35
44-240 Żory
sala 103

3 2025-04-18 10:00 4 2025-04-18 11:30 5 Urszula Budniok 6 15 7 brak

 23 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA 
Zajęcia ruchowe Qi Gong

2 Żorskie Centrum Organizacji
Pozarządowych
os. Sikorskiego 52
44-240 Żory
sala 103

3 2025-04-23 09:00 4 2025-04-23 10:30 5 Maciej Kret 6 15 7 brak

 24 1 2.5 WARSZTATY
ŚWIADOMOŚCIOWE – gry i
pogadanki o tematyce
ekologicznej

2 WISUS
Osiedle gen. Sikorskiego 37A

3 2025-04-23 09:30 4 2025-04-23 12:30 5 Ewa Mura-Pancerzyńska 6 10 7 brak

 25 1 3.2 WIZYTY STUDYJNE
Dwie wizyty studyjne - Wrocław i
Wałbrzych połączone noclegiem.
24.04.2025 Wrocław
25.04.2025 Wałbrzych

2 Zbiórka: Parking przy siedzibie
ŻCOP os. Sikorskiego 52  44-240
Żory

3 2025-04-24 06:00 4 2025-04-25 16:30 5 Beata Granek
Aneta Leonard

6 25 7 brak
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 26 1 2.5 WARSZTATY EDUKACYJNO -
ŚWIADOMOŚCIOWE – SMOG i ślad
węglowy

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
Ul. Dworcowa 35 Żory
sala konferencyjna

3 2025-04-24 09:30 4 2025-04-24 12:30 5 Ewa Mura-Pancerzyńska 6 10 7 brak

 27 1 2.5 WARSZTATY
ŚWIADOMOŚCIOWE – gry i
pogadanki o tematyce
ekologicznej

2 WISUS
Osiedle gen. Sikorskiego 37A

3 2025-04-25 09:30 4 2025-04-25 12:30 5 Ewa Mura-Pancerzyńska 6 10 7 brak

 28 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA 
Zdrowy ruch dla każdego

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35
44-240 Żory
sala 103

3 2025-04-25 10:00 4 2025-04-25 11:30 5 Urszula Budniok 6 15 7 brak

 29 1 2.5 WARSZTATY
ŚWIADOMOŚCIOWE – gry i
pogadanki o tematyce
ekologicznej

2 ZCOP
Osiedle gen. Sikorskiego 52
s. 209

3 2025-04-28 16:30 4 2025-04-28 19:30 5 Ewa Mura-Pancerzyńska 6 10 7 brak

 30 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA 
Zajęcia ruchowe Qi Gong

2 Żorskie Centrum Organizacji
Pozarządowych
os. Sikorskiego 52
44-240 Żory
sala 203

3 2025-04-28 17:30 4 2025-04-28 19:00 5 Maciej Kret 6 15 7 brak

 31 1 4.2 MODELARNIA KOMPETENCJI
Warsztaty dla kobiet

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35  44-240 Żory 
sala konferencyjna piętro 1

3 2025-04-29 09:00 4 2025-04-29 16:00 5 Aneta Leonard 6 10 7 brak

 32 1 2.5 DZIAŁANIA EDUKACYJNO-
ŚWIADOMOŚCIOWE
WARSZTATY: AKADEMIA
ZRÓWNOWAŻONEJ PRZYSZŁOŚCI

2 ZCOP
Osiedle gen. Sikorskiego 52
s. 209

3 2025-04-29 17:00 4 2025-04-29 20:00 5 Ewa Mura-Pancerzyńska 6 10 7 brak

 33 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA 
Zajęcia ruchowe Qi Gong

2 Żorskie Centrum Organizacji
Pozarządowych
os. Sikorskiego 52
44-240 Żory
sala 103

3 2025-04-30 09:00 4 2025-04-30 10:30 5 Maciej Kret 6 15 7 brak

 34 1 2.5 WARSZTATY
ŚWIADOMOŚCIOWE – gry i
pogadanki o tematyce
ekologicznej

2 WISUS
Osiedle gen. Sikorskiego 37A

3 2025-04-30 09:30 4 2025-04-30 12:30 5 Ewa Mura-Pancerzyńska 6 10 7 brak
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